
ПУТ ДО УСПЕХА
6. i 7. децембар 2024. у 9.00 часова

Мултифункционална дворана, у оквиру Завода за спорт
и медицину спорта Републике Србије

Национални семинар за тренере



ВРХУНСКИ СПОРТСКИ ТРЕНИНГ

I ДАН- ПЕТАК 6.12.

ПУТ ДО ЛИГЕ ШАМПИОНА

09.00 – 09.05

09.00-11.40

ОТВАРАЊЕ СЕМИНАРА12.00-12.30

Немања Бадњаревић, ЗСМСРС Уводна реч - Национални семинар
за тренере: Пут до успеха

09.05 – 09.50 Небојша Милошевић,
фудбалски тренер ФК Црвена звезда

Савремени фудбалски
тренинг у складу са захтевима
елитног такмичења ЛШ

09.55 – 10.40 Александар Јанковић,
фудбалски тренер

Пауза за кафу

Владан Милојевић
фудбалски тренер, ФК Црвена звезда

Стратешки план развоја младих
играча у циљу остварења 
врхунских резултата
националног тима

12.00 - 12.10 Милан САВИЋ, директор Завода за спорт и медицину спорта Републике Србије

12.10 – 12.20 Зоран ГАЈИЋ, министар спорта Републике Србије

12.20 – 12.30 Божидар МАЉКОВИЋ

14.00 – 15.00 Пауза за ручак

ПУТ ДО УСПЕХА12.30-14.00

12.30 – 13.00 Проф. др Владимир КОПРИВИЦА
Универзитет Унион-Никола Тесла, ФЗС

, председник Олимпијског комитета Србије

Индивидуализација у
тренингу и такмичењу

10.40 – 11.40

ПУТ ДО УСПЕХА
Светислав ПЕШИЋ,
селектор мушке сениорске кошаркашке селекције Србије

13.00 – 14.00

16.00 – 16.30 Др Неџад ОСМАНКАЧ, ПЗСМС,
ОССРБ, селектор мушке јуниорске
репрезентације Србије

ДУГОРОЧНИ РАЗВОЈ МЛАДИХ СПОРТИСТА15.00-17.00

15.00 – 15.30 Горан ЋАКИЋ,
генерални менаџер КК „МЕГА МИС“

Развој младих талената кроз
систем KK МЕГА МИС

Др Бранко ЂУКИЋ,
ПЗСМС, селектор мушке
стонотениске репрезентације
Србије

Развој стонотенисера од
почетника до сениора

Рад са младим одбојкашима
и њихова селекција

16.30 – 17.00 Мр Александар ЖИВКОВИЋ,
Универзитет Сингидунум

Идентификација и развој младих
талената у рукомету

15.30 – 16.00

11.40 – 12.00



ДУГОРОЧНИ РАЗВОЈ МЛАДИХ СПОРТИСТА

II ДАН- СУБОТА 7.12.

09.00 – 09.30

09.00-11.00

ПУТ ДО УСПЕХА11.00-12.45

Тијана Ћирковић Хигл, психолог, ЗСМСРС Индивидуално и тимско
постављање циљева

09.30 – 10.15 Проф. др Ненад ТРУНИЋ
Универзитет Сингидунум

Основни принципи планирања и
програмирања тренинга у млађим
категоријама у кошарци

10.15 – 10.45 Проф. др Горан НЕШИЋ,
ФСФВ

Пауза за кафу

Дугорочни развој одбојкаша
- методски поступак у учењу
одбојкашке вештине

11.00 - 11.30 Горан ОБРАДОВИЋ,
атлетски тренер АСС

Развојни пут врхунског тренера

11.30 – 12.45

15.00 – 15.30 Пауза за кафу

ПОДРШКА У ВРХУНСКОМ СПОРТУ13.30-15.00

13.30 – 14.15 Проф. др Игор ЈУКИЋ
КИФ Загреб

Поглед према Лос Анђелесу
и Бризбејну: Стручни изазови
и перспектива

Пут до успеха – наш модел
подршке спортистима и
тренерима

Др Дамјана ЧАБАРКАПА,
ЗСМСРС

КАКО СМО ОСВОЈИЛИ МЕДАЉУ
ОЛИМПИЈСКИ ТРЕНЕРИ- Урош СТЕВАНОВИЋ, Јелена АРУНОВИЋ,
Горан МИКЕЦ, Предраг КОВАЧИЋ и Петра БУТАЛА КОВАЧИЋ

14.15 – 15.00

16.30 – 17.00 Др Предраг БОЖИЋ, ЗСМСРС

КОНДИЦИОНИ ТРЕНИНГ ВРХУНСКИХ СПОРТИСТА15.30-17.00

ЗАТВАРАЊЕ СЕМИНАРА17.00

15.30 – 16.00 Доц. др Владимир Банковић
Универзитет Сингидунум,
ОССРБ (кондициони тренер)

Планирање тренажних и такмичарских
оптерећења у контексту рада са
националним селекцијама у одбојци:
теоријски оквир и практичне примене

Доц. др Владан РАДОЊИЋ,
Универзитет Унион-Никола Тесла,
ФЗС, ККЦЗ (кондициони тренер) 

Савремени приступ кондиционирања
у новом формату Евролиге

Кондициони тренинг фудбалера
у УЕФА Лиги Конференција

16.00 – 16.30

10.45 – 11.00

Пауза за ручак12.45 – 13.30



Стручни и организациони одбор
Националног семинара за тренере

"Пут до успеха":

маст.инж. Милан Савић
Немања Бадњаревић

др Предраг Божић
Милан Мандарић

Тијана Ћирковић Хигл
Кристина Влаховић


